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THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é . VIEN Y DUQC HOC DAN TOC

CO CAN THIET
KET HOP BDIEU TRI
Y HOC HIEN DAI VOI1Y HOC CO TRUYEN ?




é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

THANH PHD HQ CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

QUA TRINH KET HOP YHCT VA YHHD TRONG BIEU TR| COVID

Ngay ttr dau dich tai Trung Qudc, BO Y té TQ da thay déi t&i 8 lan hwdng
dan két hop diéu tri két hop.

Tl thang 2/2020 Vién YDHDT da bat dau san xuat bot ngtra cam (tlr bai
Ngoc binh phong tan) dé hé trog phong ngtra bénh.

Tl thang 3 nam 2020, Bo Y té da ra cong van s6 1306/BYT-YDCT
vé hwdng dan st dung YHCT trong hé tro diéu tri Covid.
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THANH PHA HO CHi MINH

é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

QUA TRINH
Thang 3/2021
vien YHCT tai

KET HOP YHCT VA YHHD TRONG PIEU TRI COVID
khi dich bung phat tai Bac Giang, da c6 kha nhiéu bénh

Ha ndi da tham giam hod tro' chong dich déng thdi da khao

sat hiéu qud diéu tri bang YHCT va bwdc dau da dwa ra cac két qua kha

quan.

Tl dau thang 4, dich bung phat dir déi tai TPHCM, VYDHDT da dwoc
giao cac nhiém vu chong dich nhw 1ay mau, tiém ching cdng dong, quan
ly Khu cach ly F1 véi 3 block & Ky tic x& Dai hoc Qubc gia Thu diec

Tw thang 6, nhan yéu cau cta Thanh Gy TPHCM vé yéu cau Hoi Péng Y
TPHCM va Vién h tro cong t\icnwn\g dung YHCT trongydiéu tri Covid.
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THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

QUA TRINH KET HOP YHCT VA YHHDP TRONG PIEU TRI COVID

TU cudi thang 6 Vién bat dau tiép quan va diéu tri YHCT va YHHD tai
Khu cach ly 3B 100 giwdng, dong thdi v 5 nhan vién 1én BV da chién 3
strc chira 2500 giwdrng dé hd tror, dong thdi trién khai nghién clru san
pham YHCT trong diéu tri Covid.

Tl thang 8 ndm 2021, Vién tiép quan va van hanh bénh vién da chién so
1 Pha Nhuan 350 — 500 giwdng, va tré thanh BV tai TP HCM thwc hién
két hop YHCT trong diéu tri.
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THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

QUA TRINH KET HOP YHCT VA YHHDP TRONG PIEU TRI COVID

Thang 10 ndm 2021, BYT da ban hanh quyét dinh s6 4539/QD-BYT ngay
25/9/2021 clia BO Y té vé viéc ban hanh hwdng dan tam thdi st dung Y,
Duoc CO truyén dé phong, chong dich Covid-19. Pay la co s& phap ly dé
trién khai cac hoat ddng chuy@&n mén trong phong chong dich bang
YHCT.

Hién tai Vién dang dwoc giao nhiém vu xay dwng dé an can thiép cho
ngwdi bénh FO giai doan hdi phuc.
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é . VIEN Y DUOC HOc DAN TOC

THANH PHD HD CHI MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

QUA TRI

CLU

NH TRIEN KHAI CHONG D|CH COVID
AVIEN Y DUQC HOC DAN TOC

PA PUC KET BUQC KINH NGHIEM

Y HOC

CO TRUYEN LA MOT MAT XIiCH

QUAN TRONG TRONG DIEU TRI COVID




‘can diéu tri.

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

BANG CHUNG KHOA HOC

é . VIEN Y DUQC HOC DAN TOC

Nghién ctru thwe phdm bao vé sirc khde Kovir pha 2A véi 66 bénh nhan co triéu chirng nhe
c6 diéu tri nén YHHD, tai bénh vién da chién 3, mu déi, 34 b&nh nhan s dung Kovir, 32 bénh
nhan s dung gia dwoc. KET QUA:

1/ T4t ca triéu chirng hét sau 5 ngay udng thudc.
2/ Thoi gian ra Vién trung binh sém hon nhém gia dwoc 3 ngay.
3/ Gidm dang ké céac thudc diéu tri nén nhw chdng dédng khang viém, khang sinh...

4/ Khéng c6 bénh nhan nao trong nhom chuyén nang, nhém gia dwoc cé 2 ngudi chuyén
nang.

5/ Tac dung khéng mong mudn: cé 2 BN bi tiéu chady mirc dd nhe trong mot ngay, tw khdi khdng
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6/ Tai lwong va mién digh khén khac




THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

BANG CHU’NG KHOA HOC

é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

Nghién ctru Pha 2B, v&i 1000 ca FO, trong do co 700 nguoi dung Kovir,
300 nguwoi khdng dung. K&t qua: khéng co bat c&» BN nao dung tré nang,
trong khi 300 ngudi khéng str dung ty 1€ tré nang la 14%.

BN FO ngoai cac triéu chirnhg cam con cac triéu chirng mét, ngay th 3
thwdng c6 triéu chirng va mo hoi (do do, tuy phwong phap dan gian la xéng
gidi cdm, nhwng doi véi Covid 19, khdng nén xéng toan than chi nén xong
hong). Khi st dung san pham nguwdi bénh cam thay khoe ho’n
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THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

KET QUA XONG MUI

- Bénh nhan dwoc x6ng mii hong bang tinh dau bach
dan chanh va tinh dau chanh xa tai BV da chién Phu
Nhuan sO 1: Két qua: cai thién rd rét cac triéu chirng ho
hap va cadm sau 3 — 5 ngay nhwng khdng giam thdi gian
diéu tri so v&i nhirng ngudi khéng xéng mii hong.
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é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

THANH PHA HO CHi MINH

“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

TRIEN KHAI HOAT DONG DUONG SINH TAI BENH VIEN DA CHIEN
" Phuong phap tap luyén duong sinh nhu tap tho, cac bai tap phat thu
tai Bénh vién da chién:
Nguoi bénh tuan tha rat tét, dem lai niém vui
cho nguoi bénh

lac quan va niém tin
Bai tap Phat thd (vay tay) duoc khuyén céo sir dung vi don gian va
tién loi
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%% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

PIEU TR| COVID 19 THEO GOC NHIN YH

CT




é VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

THANH PHO HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

Lich st diéu tri YHCT d3 cé tur rat 1au, nhitng anh hudng cla
thoi tiét va bénh dich da sdm duogc ghi nhan trong cac y van
co ciia YHCT.

On dich 1a mét trong nhirng van dé héc bua cda nén Y hoc
trén thé gidi ndi chung va YHCT.

Qua duc két kinh nghiém, YHCT d3 cdé ca mot hoc thuyét
quan trong doé la hoc thuyﬁé’;c 6n bénh hoc.




é VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

Trong lich s&¢ YHCT, dac biét la tai Trung Quoc, cac dich bénh
thwong xuat hién theo mua hay khi cé nhirng diéu kién dé cac
bénh ly truyén nhiem dé |3y lan.




g VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

Nam 2019, dai dich corona bung phat & Vi Han, vdi xu thé
cang ngay cang mach, cang lan rong trén nhiéu nuwdc trén thé
gidi dén ndm 2021, s luvgng ngudi mac, s6 ngudi chét, so
quoc gia bi anh hudng, cling cung khoang thoi gian nay trong
nhirtng nam truwdc, chung ta da thay xuat hién nhitng dai dich
|&n, thuong trén duwong hod hap, gdy hau qua nghiém trong:




Cases nhiém [So ngwoi Ty lé Quoc
chét gia

(cap nhat 24-
11-2021)

1997

2002 8.096 774

2009 1.632.258 284.500

2013 1.568 616

2020 - 2021 259.699. 579 5,191.762

52,80%

9,60% 29

17.40% 214

39,30% 3
2.1 % 223
(VN 2,3%)



THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

GIOI THIEU LICH SU COVID 19

Riéng dip tét nam 2019, do thoi tiét khi hau bat thwdng, mua dong khong lanh,
hang loat dich da xay ra cung lic & nhiéu noi tren thé gidi nhw: Covid 19 tai
Trung quoc, Merk & Dai loan, Cim mua & My v&i so lwong 26 triéu nguoi mac
250.000 ngwoi nhap vién va 14.000 ngwoi tir vong chiém ty 1& cao nhat trong
hon 10 nam qua, dich sot xuat huyét bung phat tai Singapore. Nhwng hon hét la
Covid 19 bung nd trén toan thé gici VoI Nnguoi mac, nguoi t&r vong, véi quoc gia.
Hon niva n6 da lam té liét, tri tré nén kinh té toan thé gidi, ciing dem lai moi
hodng loan ghé g&m trén toan thé gidi.
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é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

PAC PIEM COVID 19 — GIAI POAN PAU (2020)

Bénh Iy thudc pham vi Phuc ta: lay qua dworng hd hap, gay céac triéu chirng
hd hap: Sot cao, dau dau, ho, khé thé.

Thoi ky 0 bénh khodng 14 ngay, phat bénh nang & nguwoi I&n tudi, nguo
co bénh nén.

bénh tat |1a sw dau tranh gitra chinh khi (Sw tw bao vé cua co’ thé) va
Ta khi (tdc nhan gay bénh)
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THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

PAC PIEM COVID 19 — GIAI DOAN PAU (2020)

O Giai doan dau : VAo lic nay Virut xuat phat vao mia Bong, mang dac tinh cla
cim mua Béng 1a yéu hon & khi hau néng day 1a diém Igi cha VN.

co ché tan cong l1a Virut cé déc lwc khdng manh, 1ang I& nhiém vao co thé, sinh
s6i, lam suy yéu co thé va phéat bénh khi lwong virut sinh sbi di I&n va hé mién
dich da suy giam sau 14 ngay. Ttc 1a Chinh khi yéu, ta khi khéng quéa manh.

Vi vay giai doan nay diéu tri quan trong nhat 1a tdng cao strc dé khang, theo
hwéng dan ctiia BYT vao nam 2020 véi xu thé: Phong nglra mac bénh va khi méi
nhiém |a nang cao strc dé khang. Khi c6 triéu chirng thi diéu tri triéu chirng,

r N
’/ \\("-J ’ {04~

"\
N S S




é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

THANH PHD HO CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

, DAC DIEM COVID 19 — GIAI DOAN HIEN TAI
Chung Denta két hop hai chung t* Nam Phi (mua he) va Anh (mua Bong),

doc Iwc va toc dd cao hon so v&i nguy@n ban virus 2-3 lan, lay qua dwdng
khong khi, khodng 70 % BN khong co triéu chirng, nhwng mét s6 BN tré
nang rat nhanh, tré hon thadm chi khong c6 bénh nén. Bdng thi cling
khong bi yéu bot do thoi tiét nong.

Do d6 xu hwéng diéu tri két hop YHCT lac nay la két hop Phi chinh va
Khu ta.

Trong YHCT, c0 rat nhiéu loai thudc co tac dung tiéu diét vi khuan va virus
nhw Kim ngan hoa, Bd céng anh, Xq'xen tam lién, Diép ha chau .
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KET HOP DIEU TRI
‘ COVID- 19 ‘
BANG Y HOC CO TRUYEN
KET HOP Y HOC HIEN PAI



f‘g VIEN Y DUQC HOC DAN TOC

THANH PHO HO CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu tri tin tim”

PHUONG PHAP TRI LIEU 4T

« TAMLY
« THU GIAN

« THUC AN

. TAP LUYEN

« THUOC

S U U




é VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

THANH PHO HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

CAC VAN BAN HUONG DAN

Can ct Cong van s6 1306/BYT-YDCT ngay 17/3/2021 cta BO Y té vé viéc
Tang cwdng phong, chong bénh viém dworng hdé hap cap do SARS-CoV-2

bang thudc va cac phwong phap YHCT.

Quyét dinh s6 4539/QD-BYT ngay 25/9/2021 ctia B6 Y té vé viéc ban hanh

hwdng dan tam thoi st dung Y, Dwoc Co truyén dé phong, chdng dich
Covid-19




THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

%% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

PIEU TR| NEN THEO YHCT TRONG PHONG BENH VA CH(*A BENH

= XONG PHONG, XONG MUI, XIT MUI, XIT HONG, SUC MIENG
= LUYEN TAP

= CHE PO AN UONG

= THU GIAN




THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

g VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

XONG PHONG

* X0ng phong
Su dung phu:o*ng phap x0ng phong cua ngudi bénh cach Iy tai nha
(khdng xong tryc tiép theo phuong phap truyén thong cho nguoi bénh) co

thé st dung cac loai tinh dau thuc vat nhu: Tram, Qué, Bac ha, Chanh,
Budi, ...hodc cac loai 14 ¢é tinh dau : Chanh, Xa, Buoi, Ngil sac, Ngu trao..

St dung bep tr ¢4 nhan hodc bép hong ngoai, dung mot noi nho voi
lvong nude vira du, nho 5 dén 10 giot tinh dau trén, dun s6i dé tinh dau toa
trong phong, dong thot nguot béph, ng01 trong phong dong Kin ctra tir 5
dénl10 phit, ngay Iam tir 2-3 lam:’ | @




THANH PHO HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é VIEN Y DUQC HOC DAN TDC
XONG MUI

«X0ng miii; DUNgG noi nau I4 co tinh dau hay cac loai tinh dau nau soi,
trum lén mat xong, thoi gian xong khoang 15 — 20 phut. Cac loai la cé
tinh dau cé thé chon lua: LA 16t, L4 trau, LA tra, 14 ngu siac, La bach
dan, toi, X4, bo ket, téi, ging, 1a budi.. Tinh dau cé thé chon tinh dau
khuynh diép, tinh dau bac ha, tinh dau xa...




g VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

CO CHE CUA XONG HOI

Virus SARS CoV-2 lay nhiém vao co thé, trwdc hét tan cdng vao cac té bao
mi, miéng va hong. Trong 3-4 ngay tiép theo sé& tan cong xudng phdi.
Trong nhiéu trwdng hop, vi rut sé gay viém phdi cap tinh, 1am tén thwong
phdi cia nguwdi bi nhiém bénh va khién ho chét do khdng thé thé duoc.

Viéc xéng hoi néng vao mii, hong va phdi 1a mét gidi phap ly twdng dé vé
hiéu hoa sy 1ay nhiém cla vi rat trong giai doan dau ma&i nhiém, khi vi rut
khu trd tai ché & mii, miéng, hong tham chi & phdi nhwng chwa nhiém vao
mau. Nhiét dd cao sé tan cong.virlis'va ngan chan qua toh tw nhan doi
clia chung. g\




g VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

CO CHE CUA XONG HOI

V&i cac thir nghiém thwe té khi xéng theo cach truyén thong 52-55 °C, nhiét
dé niem mac vung mui va hong sé tang lén dén 42-43 °C. Hoi nuwdc nong
di vao phdi co6 thé lam tang nhiét dd cla cac nang phdi I&n 41- 420C. Nhiét
dd cla hé hd hap sé dwoc nang Ién twong dwong véi mét con sot rat cao
cda co thé. Do vay xdng hoi ndng trong 20 phat véi hai lan méi ngay sé
giup vO hiéu hda su 1ay nhiém vi-rut va tdng cwdng hé thdng mién dich cla
chung ta.




é . VIEN Y DUQC HOC DAN TOC

THANH PHA HO CHi MINH

“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

CO CHE CUA XONG HOI

= Vai trod cia x0ng toan than ciing gilp co’ thé khu ta, dong thdi tang
than nhiét gitp co thé tdng chuyén héa dé diét Virus

= CAc loai tinh dau co tinh chat long dom, va sat khuan cé cong
dung ho tro’ diét virus

{
M //‘_
»
- - 4
:



THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é VIEN Y DUGC HOC DAN T0C

CAC THUOC SAT KHUAN VUNG MIENG HONG

Thudc sat khuan ving hau hong xUc hong, xit hong

+ T4t ca CAC san pham O nguodn goc tir thao duge ¢o tinh dau
+ Khang sinh thuc vat (thanh nhiét giai doc)

+ Nudc mudi am .

Khong dung cho #ré dwéi 30 thang tuéi, tré co tién sik dpng kinh hodc co
gidt do sot cao.
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THANH PHD HQ CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

LUYEN TAP

Phwong phap thé 4 thi: gom: Hit vao- Git hoi — Thé ra — Nin thé

M®&i 1an tap muwdi hoi thd. Mot ngay tap mot dén hai lan. Khi chira bénh
tadp nhiéu hon 20 — 40 hoi thd méi l1an (Tang huyét ap, hen suyén...)

Pé theo ddi du 10 hoi thé ta ding cac mwdi ngon tay

- Tac dung: luyén tdng hop hd hap, tuan hoan va than kinh; chud yéu la
luyén sy can bang hai qué trinh hwng phan va tc ché
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THANH PHO HO CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu tri tin tim”




THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é . VIEN Y DUQC HOC DAN TOC

LUYEN TAP

T1 (HIT VAO): Hit vao bang mii nhe ém, hit vao ngwc bung cung
vwon lén, hit vao vira du - vira cang (80-85%). Hit vao khoéng
gang gwong do qué stre hit vao dé tranh dong thanh quan. Trong
qué trinh hit vao, dé y sw nang lén cla Idng nguwc va bung théng
gua cam giac tai 2 ban tay. Nét mat twoi, thanh than. - Lwu y : Hit
vao cang vuon déu, khdng troi sut, strc cdng vong nhe va lan tda
déu. Ngwc bung cung 1én mét luc.
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é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

LUYEN TAP

T2 (NGUNG GIU HOI THO) : Nguwng thé vao (khdng dong thanh quan)
khoang 2 - 3 giay. Co nhe co day chau (hau moén) va gilr trong thoi gian
ngwng tho.

1. Dong thanh quén, nhot hoi

2. GO ngwc bung khi ngwng hoi

Ngwng khong thé vao, gitr cho hoi khong di nguoc ra. Thanh quéan van
mé& nhwng khéng tiép tuc cho khﬁng khi vao, ra, strc cang trén nguc
bung trwdc sau cang déu go tr Q ;Rang va lan toa deu{
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é . VIEN Y DUQC HOC DAN TOC

THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

LUYEN TAP

T3 (THO RA) : Tha 1dng co that day chau (hau mén). Thé ra bang
mdi. Ngay khodnh khac tich tac trwdc khi thé ra, nhé kiém soéat
xem nu cwdi con hay mat, néu mat thi hdy n& mét nu cuwdi. Péy
hai ban tay chan nhe 1én ngwc — bung. P& y dén cdm giac nang
nang dé. Khi thé ra, dé 16ng ngwc va bung xep xudng mét cach
nhe nhang tw nhién — khéng kém ciing khéng thic (ngwe bung

xudng cung ldc.
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THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

é% VIEN Y DUGC HOC DAN TOC

LUYEN TAP

T4 (NGUNG GI HO'l THO) : Sau khi da xep vira thi ngwng,
khong ép thém nira (khdng vat can hodc hat hoi), thi ngwng trong
vong 2 - 3 giay (khi d6 Tam Y van gilr & hai ban tay). Gilr trang
thai xep nay khong cho khéng khi di vao nhwng thanh quan van
mé&. Cam giac toan than phang dep, xep, tri nang trén san (nhw
qua bong hét hoi). Nét mat thanh than. - Lwu 'y Khi xep roi, gitv 6
xep do dung hién trang, khong gf“)ng CO'.
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THANH PHD HD CHi MINH
“Cham séc tan tuy - diéu trj tin tdm”

LUYEN TAP- BAl TAP PHAT THU (VAY TAY)

= Tim noi thoang mat, khong khi trong lanh. Quan 4o mac réng rai. Nguwoi
thang, hai chan dang ra song song ngang vai, cac ngén chan bam chat
xudng mat dat, bung dwéi hoi thép, nguwe hoi thu vao, vai xudi tw nhién,
hai mat khép hé, dau lwdi cham nwédu rang trén, tam hwéng vé Pan Dién
(phia dwdi ron 3 phan).
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LUYEN TAP- BAl TAP PHAT THU (VAY TAY)

Hai canh tay, ban tay va cac ngon tay dudi thang tw nhién. Hai canh tay
hoi cong & khuyu, dwa hai canh tay vé phia trwwéc dong thoi thé ra. DUng
Iwre vay hai canh tay ra phia sau dén hét tam tay trong khi nhiu hdu mon lai
va hit vao. Khi hét tam tay ra phia sau, hai canh tay theo da cda lwec quan
tinh tré vé trwére, budng 1éng cor hdu moén déng théi thé’ra. Sau khi thé ra
lai tiép tuc vay tay ra phia sau. M6t 1an hit vao, mét Ian thé ra 1a mét céi
vay tay. Lam lién tuc nhiéu céi. Téi thiéu 500 cai mét lan. Mi ngay co6 thé
lam hai lan.

Y
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LUYEN TAP- BAl TAP PHAT THU (VAY TAY)

« Cha y:

= POng tac lac tay phéi bén bi, déu dan, nhe nhang, linh hoat. Do dé, khéng
can dung strc manh dé cé vay tay ra phia sau ma chi dung sdrc binh
thuong twong ting véi nhip thé diéu hoa cda co thé. Viéc nhiu hdu mon va
bam cac ngén chan xubng dat ciing vay. Chi can diing strc vira phai dé
bédo dam thodi mai vé tam ly, déo dai vé thé luc.
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A 2»

CAC DONG TAC THE DUC
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PHONG BENH CHO NGUOI KHOE MANH VA FO

Piéu tri nén + Ngoc Binh Phong tan
Hoang ky 8 Bach truat 8g Phong phong 4g
» Gla thém Sa nhan hat 4qg.
Tan bt min, udng v&i nwdc am hay ham, co thé nén lai thanh vién .

ché bot , ngay udng 2 lan x 129
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FO KHONG TRIEU CHUNG

= DUNG THUOC:

NHAN SAM BAI BDOC TAN (hay KOVIR) hay dang thudc sac, ché bét
ngay udng 2 lan x 12g

XUYEN TAM LIEN: ngay udng 3 1an x 3 vién. Trwong hop BN tiéu chay
khdong dung hay dung cling nwdc girng am.
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FO TRIEU CHU'NG NHE VA VUA

DPIEU TRI NEN + DUNG THUOC:
NHAN SAM BAI BOC TAN (KOVIR) hay dang thudc sac, ché bét, ngay
udng 2 lan x 12g
XUYEN TAM LIEN: ngay udng 3 lan x 3 vién. Trwdng hop bénh nhan tiéu
chay khong dung hay ding cung nwédc girng am.
Thuodc diéu tri triéu chirng kém theo nhw Siro ho, cac thudc tri cdm
cum, Trwéng hop tiéu chay udng them nwdc givng am.
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NHAN SAM BAI POC TAN (1r SACH TIEU NHI DUGC CHUNG TRYC QUYET)

Sai hd 12g Bach linh 12g  Xuyén khung 129
Nhan sadm (hay dang sam) 12g Tién ho 129 Cét canh 12g

Chi xac 12g Khuong hoat 12¢g

Poc hoat 129 Cam thao 129

Sac ubng ngay 2 Ian hay tan bét 1Am hoan, ngay 2 1an x 12g. Udng sau an

KOVIR: Ngay u?ng 31an x 3 V|en
L))~ \( 7y 2 “’?
N e -
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PHONG NGUA TRIEU CHUNG TAC MACH MAU O PHOI

+ Theo tbng két ciia BS CK Il Nguyén Trung Cap, ngay nang Ién tlr ngay th( 5 hay thw
6.

+ Theo Hwéng dan va Bai thudc gia gidm cla PGS Pham Vi Khanh , nguyén Cuc
trwdng Cuc quan ly y dwoc cb truyén.

+ Vién tir ngay thi 3 bat dau cho BN s dung két hop thém bai Huyét pha truc & thang
gia vi nham ngan ngtra huyét khoi & mach Phoi.

\ N\(\"\ g
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HUYET PHU TRUC I’ THANG GIA GIAM
Dao nhan 12g Héng hoa9g Dwong qui 9 g
Sinhdia 9¢g Xuyén khung 5g Xich thworc 6 g
Cat canh 5g Chi xac 6g Sai hé 3g
Cam thao 6qg

Gia : Sa sam 9 g Sinh khuwong 3 Iat.

Bai thudc theo co phwong cla sach y 1am cai thac gidm vi Nguwu tat, gia
thém Sa sam va Sinh khuwong
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TRAN TRONG CAM ON!




