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HUONG DAN SU’ DUNG THUOC DIEU TR| COVID-19 TAI NHA
CHO NGUO'l TREN 18 TUOI

Gaéi thudec A

G6i thubc B

Thudc ha sét

Thudc nang cao thé Thuéc khang viém
trang

Thudc chong déng

Thubc khang vi rat
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Go6i thudc A

* Paracetamol 500mg. Uong 1V khi s6t>38,5 0 C, c0 thé lap
lai mbi 4 — 6 g néu con sot

e Cac loai vitamin:
« Vitamin tong hop: udng ngay 11an, 1an 1 v
« Vitamin C 500mg: udng ngay 2 lan, sang 1v, trwa 1v

» Cap ngay cho FO khi tiép nhan thdng tin
* Thoi gian dung: 7 ngay
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Gadi thudc B

Thubc khang viem Thudng chong dong
- Dexamethasone 0,5mg. Ubng 01 Ian - Rivaroxaban 10mg. Udbng 01 lan,
12 v |lan 01 v
- Hoéc: Apixaban 2,5mg. Ubng 01 lan,
« Hoac: Methylpresnisolone16mg. Udng 01 Ian, lan 01 v , ‘
Olv » Hoac: Dabigatran220mg. Udng 01 lan,
|lan 01 v

Chi dung khi ¢6 chi dinh clia BS theo hwéng dan chan

doan va diéu tri COVID-19 clla Bo Y té
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Goi thube B

Luwuy:

» Hwéng dan ngum bénh khi cdm thay kho thé (thd hut hoi, khé thé
tang |én khi van déng, nhip tho khi ngh/ ngoi 20 lan/phut hoac do
SpO2 < 96%) phai lien hé ngay véi bac st dé duoc tw van, hd tro. Bac
si danh gia tinh trang bénh, néu c6 chi dinh nhap vién, bac si sé cho
nguoi bénh str dung 01 liéu duy nhat (g6i B) trude khi chuyén vién.

« KHONG st dung trong cac trirong hop sau: Phu nir c6 thai va phu
ni¥ dang cho con bu, ngwoi co mac mét trong nhirng bénh (viem loét
da day ta trang, suy gan, suy thén, cac bénh ly dé gay chay mau
duong tieu hoa, duong tiét niéu va cac bénh ly dé gay chay mau
khac).




HUWONG DAN SU DUNG THUOC DIEU TRI COVID-19 TAI NHA

CHO NGUO'I TREN 18 TUOI

GOi
thuéc C

P4y |a thube khang vi rat duoce chi dinh dbi véi trivong hop FO co triéu ching nhe, thube nay duoc

Bo6 Y té cung cép trong Chuong trinh can thiép cdng déng c6 kiém soét.

Molnupiravir vién 200mg hoac vién 400mg
Ubng ngay 02 lan: sang 800mg, chiéu 800mg, udng 05 ngay lién tuc.

Lwuy:

+ Hwdng dan cho ngudi FO ky phleu chap thuén tham gia Chuwong trinh st dung thuée
Molnupiravir c6 kiém soét tai cong dong trurére khi cap phat.

+ Thube khdng st dung trong trirdng hop phu nik dang c6 thai hodc co ké hoach co
thai, dang cho con bu.
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Hwéng dan diéu tri tré em mac COVID-19 mirc dd nhe tai nha
« Nam phong riéng.
- Ap dung phong ngtra chuan, deo khau trang v&i tré = 2 tudi
« Diéu tri triéu ching:
« Ha st khi nhiét d& = 38.59C: Paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan méi 6 gid:.
 Thudc diéu tri ho: Wu tién dung thudc ho thao dworc.
« Udng nhiéu nwée.
« Dam bdo dinh dwdng: bu me, &n day du.
« V& sinh than thé, rang miéng, mii hong.
- Tap thé duc tai chd va tap thé it nhat 15 phat/ngay (tré lon).
* Theo doi:
« Po than nhiét téi thiéu 2 lan/ngay hoéc khi cam thay tré sbt.
Do SpO, (néu cb thiét bi) toi thiéu 2 lan/ngay hoac khi cdm thay tré mét, thd nhanh/kho tho.

» Khai b4o y té hang ngay qua (*ng dung “Y t& HCM” hodc qua phiéu tw theo dbi strc khde, bao nhan viény té
khi c6 dau hiéu canh bao.
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Hwéng dan st dung goi thuoc tré em diéu tri COVID-19 tai nha
(dung trong 07 ngay)

Do tudi tré em Dang thuéc Liéu thuéc méi lan
<1 tubi Paracetamol bét 80mg 1 g0i X 4 lan/ ngay
Twr 1 dén dwdi 2 tudi Paracetamol b6t 150mg 1 goi x 4 lan/ ngay
T 2 dén dwdi 5 tudi Paracetamol bét 250mg 1 g0i X 4 lan/ ngay
Tw 5 dén 12 tudi Paracetamol vién 325mg 1 vién x 4 1an/ ngay
Trén 12 tudi Paracetamol vién 500mg 1 vién x 4 lan/ ngay

Ghi cht: Ubng Paracetamol khi sét trén 38.59C, c6 thé Idp lai mbi 04 gior dén 06 gio» néu van con
sot.
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Theo d&i dau hiéu canh bao
- SGt > 38°C
* Dau rat hong, ho
 Tiéu chay
* Tré mét, khong chiu choi
* Twc nguc
« Cam giac kho tho
+ SpO, < 96% (néu do dwoc)
« An/bl kém

Triéu chirng bat thwdng can bao NVYT

cia Tramy té, Tram y té lwu dong
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Dau hiéu chuyén ning can bao cap ctru 115 hoac déi phan rng nhanh tai xa,
phwong de dwoc cap clru tai nha hoac dwa tré dén bénh vién ngay:

 Thé nhanh theo tudi: Tré 1-5 tudi: = 40 lan/pht, 5-12 tudi: = 30 lan/phut, > 12 tudi:
> 20 lan/phut.

« Canh mai phap phong

« ROt 16m 16ng nguwe

« Li bi, I& d&, bd ba/an udng
* Tim tai moi dau chi

« SpO2 < 95% (néu do duwoc)
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