Hwdng dan goi cham sdc sirc khée

tai nha cho nguoi Fo
(phién ban 1.6)
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Hién dang quan ly va chdm soc 80.689 Fo.

phén bé'theo 3 ting: 82%0 - 15% - 3%

P

Thoi diém cao nhdt (6/9): 154.554 Fo,

phén bé'theo 3 tdng: 72% - 26% - 2%
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5069/SYT-NVY (28/7): Huéng dan trién khai chdm séc va theo ddi sirc khoe tai

s n . n o nha déi véi ngudi mac COVID-19
Puva thuoc khang dong, khang viém dang udng vao toa / J

thudc diéu tri tai nha
5426/SYT-NVY (09/8): Huédng dan cham séc ngudi mac COVID-19
B6 sung thém 2 thuéc khang dong vao toa thubc diéu tri f cach ly tai nha
tai nha

5450/SYT-NVY (120/8): Hudng dan chdm séc ngudi méc COVID-19 céch
B6 sung thudc khang vi rdt (Molnupiravir), b6 sung ly tai nha (phién ban 1.1).
thubc ha sét, vitamin
5627/SYT-NVY (15/8): Hudng dan goéi chdm sdc siric khde tai nha cho

B6 sung ham lugng va liéu dung cba thudc khang vi rit plnflem (S0 1.2,

(Molnupiravir 40omg x 2)

5718/SYT-NVY (27/8): phién ban 1.3.

biéu chinh ham lvgng Molnupiravir (8oomg x 2) va chia
thanh tui thudc diéu tri tai nha (A-B, )

6002/SYT-NVY (25/8): phién ban 1.4.
Giam o1 thudc khang khong /

6025/SYT-NVY (27/8): phién ban 1.5.

2222

8728/SYT-NVY (23/11): phién ban 1.6.




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Pic lap - T do - Hanh phiic
SOYTE . . B

Q- e 02 g ;’ VT.NVY Thanh pho Ho Chi Minh, ngayd thang/{ nam 2021
V/v ¢dp nhét “Huoéng dan goi

cham soc sire khoe tai nha cho
ngudi FO” (phién ban 1.6)

Bénh vién cong 1ap va ngoai cong lép:
Bénh vién, Co so thu dung dicéu tri COVID-19;

Y té thanh nho Thi Pire va audn. huvén:

; DAN SU DUNG THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI NHA
CHO NGUOI TREN 18 TUOI

3\ DAN SU DUNG GOI THUOC PIEU TRI COVID-19
NHA CHO TRE EM TREN 1 TUOI

;X},{ﬁ" /SYT-NVY ngay Lthing LI nim 9q(cia So' Y 1é)




POITUONG

“Nguwdi mac COVID-19 (F0) la ngudi co két
qua xét nghiém RT-PCR hoac xét nghiém
nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 dwong
tinh, da dieu kién céch ly tai nha”.




PIEU KIEN CACH LY TAI NHA

@Hcf)i du 02 tiéu chi lam sang:
(1) Khéng triéu chirng hodc triéu chirng 1am sang & mirc dd nhe (khoéng cé suy hd hap: SpO, =
96% khi th& khi trévi, nhip thd < 20 [an/phat).

(2)D6 tudi tr 1 dén 50 tudi, khéng co bénh nén, khéng dang mang thai, khong béo phi. Déi véi
nhirng trwdng hop khdng thda diéu kién nay van cé thé xem xét cach ly tai nha néu cé bénh
nén 6n dinh, bdo dam tiém du 2 mii hodc sau 14 ngay ké tir ngay tiém mdi vac xin phong
COVID-19 dau tién.

@Cc’) kha nang tw cham soéc, trudng hop FO la tré em hoac nguoi
khong tw cham séc cd nhan duwoc thi can phai cé6 nguwdi hd tro
cham soc.

@Trong gia dinh khong cO6 ngwoi thuéc nhom nguy co (hguwoi cao
tudi, c6 bé&nh nén, béo phi, co6 thai...).




5 hoat dong
CSSK tai nha

Xac dinh va lap
DS Fo

Huéng dan ty CS
va TD suc khoe
tai nha

Cap cl,
chuyén vién

Theo doi SK &

Xet nghiem KCB tai nha



Hoat dong 1. Xac dinh, lap danh sach Fo

1.CO bd phan trwc 24/7 chuyén tiép nhan danh sach
FO (ho tén, sdt FO, sdt ngwdi nha, dia chi cw trd, tinh
trang hién tai, tién s tiém vac xin, bé&nh nén).

2.Nhap théng tin phan mém

3.Chuyén thong tin trén PM hodc danh sach excel co
day da thong tin cho co s& quan Iy ngwdi nhiém
COVID-19 trong 4-6 gio.



https://htqlncl.gov.vn:8082/

Hoat déng 2. Hwdng dan Fo tw CS va TD SK

Trong vong 24g sau khi nhdn dwoc DS, tiép cén gia dinh FO danh gia
diéu kién cach ly tai nha. Néu du diéu kién phat to roi huwdng dan tw
cham soc, TD stre khde tai nha; cap ngay tai thudc A hodc A-C.

1.Chuan bj vat dung can thiét khi cach ly tai nha
2.Chuan bj thudc tai nha

3.Nhirng diéu can lam khi cach ly tai nha

4.Nhirng diéu khong nén lam khi cach ly tai nha

5.Céac dau hiéu can bao ngay cho NVYT




@) HCDC

)

Nhimng diéu can biét danh cho nguoi
méc COVID-19 (FO) khi cach ly tai nha

8 Khi nhan dugc két qua xét nghiém duong tinh v6i SARS-COV-2:

- Di théng vé nha hodc noi luu tri bing xe ca nhan, khong nén sir dung cac phuong tién giao thong cong cong. Luén deo
khéu trang y té trong su6t qua trinh di chuyén va giir khodng cach an toan véi nguoi khéc.

- Khi vé dén nha, chon noi tu cach ly phu hgp va bt dau céch ly, goi dién thoai khai béo véi Tram y té hodc Té Covid cong
ddng hoac truéng &p/khu phé, T3 dan phé/Té nhan déan trén dia ban cu tri dé duge huéng dén tiép theo.

6 Nhimg diéu can biét khi nguai FO cach ly tai nha:

a) Piéu kién dé FO dugc cach ly, cham séc, diéu tri tai nha: Khong triéu chiing hoéc triéu chimg mic do nhe (khong cé
suy hé hép: SpO/ ' = 96% khi thé khi tréi, nhip thé < 20 1an/phit) VA da tiém di 2 mii véc xin hodc 1 mii sau 14
ngay.
Luu y:
- Trudng hgp chua tiém véc xin thi dé tudi tir 1 dén 50 tudi, khong c6 bénh nén, khéng dang mang thai, khong béo
phi..
- Nguoi FO cach ly tai nha can c6 kha nang tu cham séc ban than. Truong hgp ngudi FO la tré em hodc ngudi khong
tu cham séc ca nhan dugc thi can phai c6 ngudi hd trg cham séc.
b) Chuén bi vat dung can thiét:
- Khiu trang y té: it nhat 2 cai/ngay, di dung trong 2-3 tuan;
- C6 bdn nudc rira tay, xa phong hoac dung dich sat khuan tay nhanh;
- Dung dich nuéc muéi sinh 1y dé sic hong, rira miii.
- Vat dung cé nhéan dung riéng cho ngudi FO;
- Nhiét ké, thiét bi do SpO' |, may do huyét ap (néu co);
- Thiing chira chét thai lay nhiém cé nap day;
¢) Thudc diéu tri tai nha:
- Thube diéu tri COVID-19: do Tram y té cAp phat va sir dung diing theo huéng dén; truong hop chua duge cip phét
thi can lién hé ngay Tram y té.

- Thudc dang diéu tri bénh nén (tang huyét ap, déi thao dudng, tim mach, hen phé quan...).

d) Nhimng diéu ngudi FO nén lam khi cach ly tai nha:
- Khéng bi quan, gitr tam 1y luén thoai méi. Khi gap khé khan, lién hé bac si dé dugc tu van tir xa.
- Tu theo déi strc khée: do than nhiét, dém nhip thd, do SpO;, (néu c6) it nhat hai 14n mét ngay,
hoac khi cam thxy mét, kho tha.
- Mang khau trang lién tuc, ria tay hodc sat khuén tay thuong xuyén.
- Rira miii, stic hong hang ngay bang nudc mubi sinh Iy.
- Thudng xuyén tap thd, van ddng nang cao sic khoe.
- Ubng du nudce hodc nhiéu hon néu cé sbt, tiéu chay. Khong bo bita, tang cuong dinh dudng, an ubng du chét, tang
cudng trai cy tuoi, rau xanh.
- Khai béo y té mbi ngay it nhat 01 lan hodc khi ¢6 triéu chimg bat thudng qua tmg dung “Y té HCM” hodc qua
phiéu ty theo doi stic khoe.
- Noi céch ly phai thong thoéng, khéng sit dung may lanh trung tam; thuong xuyén lam vé sinh cac bé mat, vat
dung, nha vé sinh.
e) Nhimg diéu KHONG nén lam: -
- KHONG tu y rai khéi noi cach ly. . h F‘,
- KHONG str dung chung vat dung véi ngudi khac.
- KHONG an uéng cling véi nguai khac. f > ‘_ —
- KHONG tiép xtc gan véi ngudi khac hodc vat nudi.
Trubng hgp cin ¢6 ngudi cham séc, ngudi cham séc phai deo khiu trang, kinh chén giot bin, rira tay/sat khudn tay
trudce va sau khi cham séc.

6 Céc déu hiéu cin béo ngay cho y té dia phuong
Nguoi FO hodc ngudi cham séc béo ngay cho Tram y té hoac Té cham séc ngudi nhiém COVID-19 cong dong néu ngudi
FO ¢6 MOT trong céc déu hiéu sau day:

- Kho thd, thd hut hoi, hodc & tré em c6 déu hiéu thé bat thuong: thé rén, rat 16m 16ng nguc, phap phong canh mai,
kho kheé, thd rit thi hit vao.

- Nhip thd tang: = 21 lan/phit dbi véi ngudi 16n; = 40 lan/phit di véi tré tir 1 dén dudi 5 tudi; = 30 lan/phit dbi
v6i tré tir 5 dén dudi 12 tudi.

- Sp0, < 95% (néu cd).

- Mach nhanh > 120 nhip/phit hogc duéi 50 lan/phut.
- Huyét 4p thip: huyét ap t6i da < 90 mmHg, huyét ép téi thidu < 60 mmHg (néu c6). ‘ 7

- Pau tic nguc thudng xuyén, cam giac bé thit ngyc, dau tang khi hit sau.

- Thay déi y thic: L 1an, ng ri, lo mo, rat mét/mét 14, tré quiy khoc, li bi khé danh thic, co giat.

- Tim méi, tim ddu méng tay, méng chan, da xanh, moi nhot, lanh diu ngén tay, ngén chan.

- Khéng thé uéng. Tré em ba kém/giam, an kém, nén.

- Tré c6 biéu hién: S6t cao, d6 mét, méi dé, ludi dé, ngén tay chan sung phi néi ban dé, nét hodc méang xuét
huyét...

S6 dién thoai nguai FO can biét:

Tram y té ... Tramy té luu déng

T4 cham s6c ngudi nhiém COVID-19 céng dong: .

Tu van tir xa: goi Tong dai 1022, bAm phim 4

Pudng day nong cta dia phuong: ..........c.oeeeiiiiiiiiiiin. Pudéng day néng clia S& Y té: 096.777.1010




Hoat dong 3. Theo doi st’c khoe va KCB tai nha

1. Theo doi strc khoe FO

Theo d&i sirc khde FO mdi ngdy, cap nhat dién tién vao phan
mém.

San sang nghe dién thoai dé tw van hodc KCB tai nha cho FO.
. KCB tai nha cho FO

Thubc A

Thubdc C

Thubc B




Hoat dong 4. Xet nghiém

1.LAy mau xét nghiém tai nha vao N14
(PCR hoac test nhanh).

2.Néu am tinh, lap DS chuyén BCD PCD
cap xa cap GCN hoan thanh céch ly.




Hoat dong 5. Cap cru, chuyén vién

. Khi FO c6 dau hiéu chuyén nang, co s& quan Iy FO phai
hwdng dan, x& tri cap clru, lién hé Té phan &ng nhanh
chuyén vién.

2. Dau hiéu chuyén nang:
« Poi v&i ngwdi I&n: Kho thé biéu hién bang thd hut hoi, théd nhanh trén 25
Ién/phfjt, li bi, It dtv, tim tai moi, dau chi, SpO, < 94%.

 Poi v&i tré em: Thé nhanh theo tudi (1-5 tubi: = 40 lan/phat, 5-12 tubi: = 30
lan/phat, > 12 tudi: = 20 lan/phat), canh mii phap phong, rat I18m 16ng ngwe, |
bi, I d&, bd bu/an udng, tim tai méi dau chi, SpO, < 95% (néu co do).




NHONG PIEM MO CAN LUUY TRONG 1.6

. Diéu kién cach ly tai nha: o3 diéu kién.
. Diéu chinh thanh o5 hoat déng cham sdc Fo twong ¢’ng o5 nhiém vy cla co s& quan ly Fo.

. Quy dinh ré th&i gian: ti€p nhan danh sach Fo, phan céng cham soc Fo, ti€p can Fo dé danh gia diéu kién
cach ly tai nha.

. Quy dinh r6 cac ndi dung hwéng dan Fo ty theo ddi, cham sdc sirc khde tai nha: hwdng dan og ndi dung
can chuan bi va tuan thd khi cach ly tai nha, SYT da ban hanh to roi hwéng dan Fo.

. DPiéu chinh hwéng dan s dung thudc danh cho ngudi trén 18 tudi, trong dé diéu chinh chi dinh s& dung
goi B, goi C.

. Bd sung huéng dan s dung thudc diéu tri COVID-19 tai nha cho tré em.
. Méi phwdng, xa céng khai:

S6 dién thoai dwdong day ndng chuyén ti€p nhan danh sach Fo do 01 b6 phan chuyén trach (khai thac day do thong tin
khi ti€p nhan (ho tén, dia chi, sdt Fo, sdt ngudi nha, tién s tiém vac xin, nhirng yéu té nguy co cao).

S6 dién thoai dwdng day nong tw van sirc khoe cho Fo (s6 dién thoai cla co s& phan cong quan ly Fo).

S6 dién thoai dwdng day ndng cla T phan &ng nhanh.
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Xin cam on!




